
E’ prevista una quota di partecipazione di € 20,00,  
Sarà possibile iscriversi fino al giorno 29 gennaio 2018 con le seguenti 
modalità: 
● compilando la scheda di iscrizione on-line sul sito internet del Comune 
oppure su www.irss.it; 
● inviando la scheda di iscrizione a irss@irss.it, oppure al fax 0432 1841050; 
● rivolgendosi alla Biblioteca Civica che osserva i seguenti orari – Lun, Mer e 
Ven 14.30 - 18.30, Sab 09.00 - 12.00 (tel. 0434/693961); 
La scheda di iscrizione è scaricabile dal sito internet del Comune 
(www.comune.sesto-al-reghena.pn.it). 
 

dalle 20.30

Date 2018

GENNAIO 
lunedì 29 

FEBBRAIO  
mercoledì 
7-14-21-28

MARZO  
mercoledì 

7-14-21

dalle 20.30

20.30 - 22.00

Sicurezza e 
legittima difesa: 

linee guida

tecniche  
di autodifesa

ArgomentoOrario Sede

Bagnarola 
Centro Sociale 

Piazza IV Novembre

Bagnarola, Palestra 
Scuola Primaria  

Via Santa Lucia 11

comune di  
sesto al reghena

CORSO DI AUTODIFESA  
FEMMINILE E SICUREZZA


